山东省日照师范学校心理健康教育工作总体规划（2022—2024）

一、指导思想

为提升学校心理健康教育功能，提高学生的心理健康水平，真正做到发展学生个性，培养学生健全人格，促进学生身心全面和谐发展，我校将心理健康教育纳入到整个教育教学环节之中，不断完善机制，通过多种方式对学生进行心理健康教育和辅导，帮助学生提高心理素质，健全人格，增强承受挫折、适应环境的能力。为增强学校心理健康教育的科学性、实效性和操作性，全面提高学校的办学水平，因此特制订学校的心理健康教育三年发展规划如下：
二、背景分析 
（一）当前教育发展的形势和要求
2002年，国家教育部颁发了《中小学心理健康教育指导纲要》为学校开展心理健康教育提出了指导依据。《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中明确指出，要“加强学生的心理健康教育，培养学生坚韧不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强青少年适应社会生活的能力。” 

（二）我校心理健康教育的基础 

1. 我校专门成立日照师范学校学生心理危机干预工作领导小组。全面规划和领导我校学生心理健康教育、心理咨询及危机干预工作；督促有关部门或班级认真履行危机干预工作职责，为重大危机事件处理作出决策；定期召开专题研讨会研究学校学生心理健康教育工作，解决工作中的实际问题。
2. 学校组建学生心理健康教育与咨询中心，主要负责学校心理健康教育宣传、心理知识培训、心理咨询、心理普查排查、心理危机评估与干预、心理健康教育活动等工作。

3. 积极组建、大力扶持本校学生心理健康社团组织建设，充分发挥学生心理健康社团骨干、班委成员在学生心理危机干预中自我教育、自我管理、自我服务的作用。 

4. 学校注重学生工作队伍心理危机干预能力的提高，同时在每个班级中设立心理委员，开展相关培训学习活动，发挥和调动学生骨干在危机干预中的桥梁纽带作用。

（三）目前面临的问题

1. 为逐渐形成心理健康教育的合力，心理健康教育队伍的工作网络有待进一步健全，心理咨询室的咨询工作还要不断提升质量，需要进一步促进心理健康教育与学科、德育工作的有机结合。

2. 为提高教师对学生心理的研究意识，探索结合的途径、方法，需要完善心理健康教育工作的硬件建设，有待逐步添置相关的设施。 

三、发展目标 

（一）总体目标

落实心理健康教育的实效性，提高学生的心理素质，充分挖掘学生潜能，培养学生乐观、向上的心理品质，促进学生人格的健全发展。争创日照市心理健康教育示范学校。 

（二）具体目标 

1．使学生不断正确认识自我，增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力，培养学生健全的人格和良好的个性心理品质，对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，使他们摆脱障碍，调节自我，提高心理健康水平，增强自我教育能力。 

2．研究探索操作性强的职业院校心理健康教育活动课运作模式，以切实增强心理健康教育工作的实效。
3．探索开展职业院校心理健康教育活动的新路子。
4．培养一批具有心理健康教育知识及能力的教师，从而提高广大教师的心理健康水平，推动学校心理健康教育整体工作的深入开展。 

四、主要工作

 （一）增强师生心理环境建设，营造校园心理健康氛围

1．加强教师心理健康知识培训，提高教师教育素质。
为提高全体教师的心理健康教育专业水平与技能，结合学校1+X证书培训需求和双高校建设要求，学校将加大教师理论和业务培训，鼓励教师采取集中学习与自主学习相结合的形式进行心理咨询证书相关内容的学习。还将引进优质教育资源指导学校的心理健康教育及科研工作以促进教师对心理健康的认识，学会运用心理健康知识，提升解决学生心理问题的技巧，在教育教学中适时适度地把心理健康教育渗透在教学及丰富多彩活动中，为广大学生搭建发展需求的平台，为学校创造一个良好的校园心理氛围。
2．了解学生心理健康现状，使心理健康教育做到有的放矢。
学校将在不同时期对不同学段的学生进行各种心理健康问卷调查。问卷调查包括学习问卷、青春期问卷、情绪问卷、人际交往问卷、考试焦虑问卷、理想前途问卷等，建立第一期实验数据档案。根据调查结果制定学校心理健康教育计划，调整教育内容，有针对性的进行心理健康教育。 

3．开设心理健康教育课，直面学生心理困惑。
全面开设心理健康教育课，针对学生心理困惑及问题，采用游戏、心理短剧、角色扮演、情景模拟、讨论沟通、行为训练、心理测试等形式就以下内容开展活动课:

（1）用智能训练注意力、观察力、记忆力的训练。

（2）学习心理指导，健康积极的学习态度、学习动机、学习习惯、学习方法的指导。
（3）情感教育，学生学会体察和表达自己的和他人的情绪情感，学会有效控制,调节和合理疏泄消极情感进行相关技巧训练。

4．开放心理咨询室，架起师生间心灵之桥。 

每周一至周四下午课外活动时间为学校心理咨询室开放时间，接待来访学生。通过教师和学生一对一的沟通，对学生在学习和生活中出现的问题给予直接的引导，排解学生学习烦恼、人际冲突、情绪困惑等心理问题，并对部分学生进行追踪辅导。认真填写辅导及个案记录并收集存档，逐步健全学生心理档案个案资料。 

5．多渠道开展传播活动，更新观念，普及心理健康常识。

为了让全体学生能得到帮助与指导，学校开设了校长信箱，广泛接收学生来信并安排心理专业老师给予及时的回复与心理疏导。
    针对学生生理心理特点及学生生活常见心理问题，定期组织班级、学生会干部进行团体心理辅导活动，促进同学间、师生间了解、交流与沟通，增进团队合作意识，构建合谐校园。 

每学期，由学校心理咨询教师针对全校学生的状况进行心理辅导专题讲座，并接受现场咨询。  

  （二）申请研究课题，增强心理健康教育的实效性 。

学校鼓励教师通过课题研究，逐渐建构起具有科学性、可操作性的心理健康教育活动课的运作模式，通过参加课题研究，进一步增强学生的心理健康意识，提高学生的心理品质，增强学生的社会适应能力，提高教师自身的心理素质和心理教育能力，培养一支懂管理擅科研的心理健康教育骨干教师队伍。

构建学校心理健康教育网络，促进学校德育工作的开展，增强学校德育工作的实效性。学校逐渐积累心理健康教育资源，包括活动课例、课件、课堂实录、教案以及较好的研究论文等，这将使学校心理健康教育整体水平得以提升。
 （三）家校一体，社会同步，联手协作，形成合力。
学校定期通过家访、家长参观学校、心理讲座推广等活动实现学校与家庭、社会同步实施心理健康教育，指导家长转变教子观念，学习相关心理健康知识，掌握心理健康教育的方法，营造家庭温馨和谐的环境，以良好的品格和行为影响孩子，促进孩子身心健康成长。 

（四）开展有益活动，强健体魄，培养兴趣，丰富生活。

未来三年学校将继续适时组织学生开展有意义的心理健康教育活动，如观看心理健康教育电影、户外游戏活动体验、主题班会、辩论会、情景表演以及组织科技艺术节活动，让同学们争相展示自己兴趣特长，如科技制作、书画、歌舞、器乐等多项比赛，充分展示当今时代青少年的风采。 

加强体育锻炼活动，每天一小时的阳光体育活动，既是锻炼同学们的体魄，又是缓解学习压力的有效方法，使学生的校园生活更加丰富多彩。 

  （五）加强基本设施建设，为心理健康教育做好保障。 

未来三年，学校将在原有的基础上，对现有的心理辅导中心进行改造和完善。不断完善心理咨询室的功能。

建立心理阅览室和资料室，学校将不断完善网络版的心理测量软件，为实现心理档案电子化管理做必要准备。另外还将添置开展心理辅导所必要的道具和其他用品。

